Stfedni kola strojirenska a elektrotechnicka Brno, p. o.

Strategie predchazeni Sikané

Uvod

Podkladem pro zpracovani Strategie pfedchazeni Sikang je vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd€jsich predpist,
konkrétné § 7 odst. 3., vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuteni k primérni prevenci rizikového chovan{ u déti a mladeze (&.j. MSMT 21291/2010-28) a
materidlu Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy: ,,VyuZiti pravnich opatfeni pii feSeni
problémového chovani Zakk na Skolach“ a metodického dokumentu ,,Pozndmky k moZnostem
pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skoldch*

Cilem programu je vytvofit ve Skole prostfedi, kde se Zaci citi bezpe¢ng, sami se podili na

budovéni pratelskych vztahl, podporuji spolupraci jak mezi Zaky, tak uciteli a kde k neZadoucimu
chovani zaujimaji odmitavy postoj.
Skola ma ze zékona jednoznatnou odpovédnost za vytvéfeni a udrzovani bezpecného prostiedi, za
ochranu Zak a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovéani na $kole,
tedy i Sikany. Reditel $koly mé zaroveti odpovédnost za zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi pro
své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na ucitele (§ 29 zékona &. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zdkon), ve znéni
pozdgjfich predpist, § 101 a § 102 zdkona &. 262/2006 Sb., zakonik préce, ve znéni pozdgjsich
piedpist).

Soucasny stav

V minulém kolnim roce probéhla fada aktivit v ramci prevence vzniku §ikany prostfednictvim vyuky
pracovnici SPP (zv14§t& metodik prevence) pusobili v jednotlivych tiidach dle aktualni potieby,
Soudasti preventivniho plisobeni bylo také pravidelné vedeni tfidnickych hodin.

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovéni ze strany Zika/ii viigi zdkovi nebo skuping zéku ¢i uciteli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZeno na v&domé, zamémé, imyslné a obvykle skryté snaze ubliZit
fyzicky, emociondlng, socidlné a/nebo v piipadé Sikany utitele také profesiondlng. Sikana je ddle
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét’ a samotiéelnosti

agrese.



VétSina obéti Sikany a sv&dkh se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéFit

disledkem muizZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni ttoéniku

Nékteré diivody

jakdkoli odliSnost Zdka nebo pedagoga, napt. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti,
télesna neobratnost, jazykova/komunikaéni bariéra

inteligence - snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadéani

socio-ekonomicka odliSnost

etnicita, rasova nebo narodnostni piislusnost

naboZenské vyznani nebo vira

sexualni orientace (nejcastéji proti homosexualtim) apod.

Podoby Sikany:

Primd Sikana

miiZe mit podobu:

fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

verbdlni (napf. vulgarni nadavky, zrafiujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy)

neverbélni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruznych

vyrazu ve tvari, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomiicek)

Neprimd Sikana

cilem je zplisobit emotionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni staths ob&ti
utoénik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér nema

hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostiednika, netito¢i pfimo

vétSinou nefyzickd (zdméma ignorace nebo izolovani zdka nebo ugitele, rozsifovani
zékeinych pomluv a 17i, neopravnéna nafeni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého
hodnoceni u ucitele, ni¢eni povésti a reputace, poniZovani pfed ostatnimi Zéky i pedagogy,
nepiijemné sexualni provokace)

v né€kterych piipadech miZe byt ale také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma

zapri€init fyzické ubliZeni

Kybersikana

elektronicka Sikana (pf. zaklddani faleSnych profili na jméno Zka, uCitele s dehonestujicim

obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz,



facebook.com, prezentace zrafujicich komentdfi na webu, rozesilni vulgarnich nebo
vyhruZnych koldZi s tvaii Zdka nebo uditele ¢i piislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod.) |

e oproti Sikan€ mé mnohem vétsi dosah (svédkem nebo tGtoEnikem miZe byt i nékolik desitek
tisic lidf)

o (asto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany (dilezité provéfit souvislosti)

Hranice, kterd odliSuje Sikanovani od 5kadleni nebo agrese
o za Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani
o pokud se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a
piesto Skadleni nebo agrese pokraéuje, pak toto chovani pfertsta v Sikanu |
o citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani zakd, toto chovani se
stava védomym, zamémym, imyslnym, pedagog se citi bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil

v rolich Zak x pedagog se obraci - pak toto chovéni pfertistd v Sikanu

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mimné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho et ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiZ zdrode¢nou podobou $ikanovani

a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pFitvrzovini manipulace

V zéat€zovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zanou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z olekdvané t&zké
pisemné prace, z konfliktu s u€itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do S$koly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupriovani agrese

miize byt dano také nefe$enim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jddra

Vytvati se skupina agresort, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zaénou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V podatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii

nejnize, tedy ti ,,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi Zéky nazor - ,,radé€ji on, nez ja“,



Ctvrté stadium: VétSina pFijimd normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé€ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
proti ndam.*“ U ¢lenti ,,virem* pfemoZené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd
je zcela poplatna viiddetim. I mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani

spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Pdté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovéani se stava skupinovym programem.
Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
piehlednost miiZeme oznadit jako ,,otrokéafe” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna préva, ti druzi nemaji
prﬁva Zéddna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko pforﬁstam’ parastruktury Sikany do oficidlni
Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem

s vybornym prospéchem, mé kultivované chovéni a ochotn& poméhé pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych $ikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popiedi je
nepfmé a ptima verbdlni agrese &ili psychické nésili. Casto se zrafiuje ,.jen” slovem a izolaci. Rozdil
je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nésili fyzické, ale psychické. Krutost psychického ndsili si viak v

ni¢em nezada s nejbrutalné;si fyzickou agresi.

Piimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
o .
Primé varovné signdly Sikanovdni
e posmésné poznamky na adresu Zdka, pokofujici pfezdivka, nadévky, poniZovani, hrubé Zerty,
napf. z dGivodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského vyznani apod.
e kritika Zaka, zejm. pronaSené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem
e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
¢ pfikazy od jinych spoluzdkl, zejména pron4Sené panovacnym ténem
s 74k se podfizuje poniZujicim a panovaénym pfikazim spoluzaka
e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢int, nuceni k spoluucasti
e honéni, strkani, $touchdni, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét’ neoplaci
 rvacky, v nichz jeden z i¢astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snaZi brénit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uditelim apod.



Neprimé varovné signdly sikanovdnt

>

°

74k je o pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né€j nejevi zdjem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi

pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi sniutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi

je uzavieny

nahlé zhorSeni $kolniho prospéchu

poskozené, zne€isténé véci

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjake své veci

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly

zatina vyhledavat davody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Zakonni zastupcei Zaki by si méli v§imat pfedevsim té€chto moznych signall Sikanovéni:

za dité¢tem nepfichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ ditéte jit rano do §koly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado), dit€ odklada odchod
z domova, piipadné je na ném moir‘;o pozorovat i strach ‘
ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi odvoz
autem

dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na svainu)

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte m&!"

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad

zminky o moZné sebevrazdé

odmité svéfit se s tim, co ho trapi

dité¢ Zad4 o penize, pfi€emz udéva nevérohodné diivody (naptiklad opakované rikd, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize



dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit€ je neobvykle, neekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vici rodiéim

dité& si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se zistat doma,
své zdravotni obtiZze mize pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
dit€ se vyhyba dochazce do Skoly

dité se zdrZzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku

Sikana zamérena na uditele

tyka se viech ¢lent Skoly

neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢&i
pedagogickych kompetenci

odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také zfizovatel

dojde k naru3eni roli (uditel x Zdk) a 74k se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog
nejcast&ji se odehrava ve 8kole, miiZze se odehravat také mimo $kolu ve vetejnych prostorach,
v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru

Sikanou muzZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna sviy pfedmét,.
ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti

je zapotiebi, aby $kola vytvorila bezpecné prostiedi a atmosféru diivéry, ve kterém bude tento
druh rizika — $ikana u¢itele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan)
k ochrané pedagogu a k u¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni

Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni
4 -

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

celoskolni piistup - dobré socidlni klima, §kola pripousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve
Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci, pfipadné€ intervenci,

vedeni §koly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru diivéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feSeni problému
Skola ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na §ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, jak s tim bude nakladano

pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
véas, pracuje s pravidly v chovani; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zéka
pfed celou tfidou, usmériiuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfrontatnimu

tonu



e pedagog posiluje zapojeni Zakl/studentli do vyuky, €ini vyuku pro Zaky/studenty zajimavou,
propojuje vyuku s ‘béinj'/m Zivotem a potfebami Zéki; jeho vyklad a oekavani jsou pro zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiZnosti, kterou mohou zvladnout apod.

o pedagog ocekdva Gspéch u vSech zaki a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co

e udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaka

e pedagog nezpusobuje poniZeni nebo zesmé$néni Zdka pfed tfidou; pfi hodnoceni Zdka
zachovéava jeho diistojnost '

o v§ima si zmeén v ndladé, emocich a v chovéani Zakt a v¢as na né reaguje

e problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, p¥ipadné s
vedenim 3koly

e v§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zaku a ocefiuje je; podporuje kooperaci mezi

e 7aky a prostfedim, kde se kazdy Zak/student citi piijaty

Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani ($kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist, jsou 3koly a Skolskd zafizeni povinny zajidtovat bezpe&nost a ochranu zdravi dé&ti, Zak a
studentd v pribeéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvafet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto divodu pedagog musi
Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a
Skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci, odpo¥ida i za $kodu zpisobenou Zakim v dob& vykonavani pftchodného
dohledu, tj. pti vyuovéni a v pfimé souvislosti s nim. Reditel 8koly nese odpovédnost za zajisténi
bezpeénosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zékonik
prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Skola m4 ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v priibéhu vyu¢ovani, s nim souvisejicich &innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma $§kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zadkonnému
zastupci jak zaka, ktery byl ito¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 $kolského zakona). Skola ohlauje organu socialné-pravni ochrany déti takové
skutegnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n€kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovdnim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou
dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze neptiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo miZe byt
piitinou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidln€-pravni ochrané

déti, ve znéni pozdgjsich predpist). V pfipad¢ Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skola oznamila



policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale piipady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznadmeny, av8ak které jsou svou povahou velmi zdvaZné a nasvéd¢uji tomu, Ze dit€ se nachazi v
nepfiznivé socidlni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostfedi nedokéZe dostateCnym zplsobem
napliiovat své funkce pfi zaji§t'ovani pfiméfené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

OSPOD vstupuje do feseni téch piipadii agresivniho chovéni ditéte ve Skole, v nichZ jsou tyto
projevy pouze sekundérnim disledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho rodiny a v nichZ je
tfeba ditéti a jeho rodiné zprostiedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim
nastroju socialni préace.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéni, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznadmi feditel $koly nebo jind povéfend osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim p¥ipadé piimo specialistovi na problemétiku
mladeZe Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na nejbliZ$im obvodnim oddéleni Policie CR.
V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho

meésice od podani oznameni. Oznameni miZe podat také zakonny zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany -

V zékoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich pfedpist ani v jiném zédkoné neni
Sikana sama o sob& definovéna jako trestny &in nebo piestupek, pfesto miZe svym charakterem
napliiovat znaky nékterého z prestupki €i trestnych €int.

Protipravni jednéani s prvky Sikany mtZe byt kvalifikovano jako pfestupek dle zakona &islo
200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdgjsich predpisi. Nejcast&ji se bude jednat o pfestupky proti
op&anskému souZiti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zékona g pfestupcich (napf. vyhroZovani Gjmou na
zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

Zéavazn&jsi forma Sikany muze vykazovat znaky skutkové podstaty napfiklad téchto trestnych
&int: proti zdravi: § 145 T&7ké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobod¢ a praviim
na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173
Loupe; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych €ind proti lidské distojnosti v sexualni
oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191 Siteni pornografie;
§ 192 Vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii; trestnych ¢ind proti majetku: § 205 Kradez; §
228 Poskozeni cizi v&ci; koneéné se miZe jednat i o trestné ¢iny naruSujici souziti lidi: § 353
Nebezpeéné vyhroZovani; § 354 Nebezpeéné pronédsledovani.

Kyber$ikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani pfestupkem, ale jeji projevy mohou
napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inti: nebezpetné pronasledovani (tzv. stalking,

§ 354 trestniho zdkoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat viemi dostupnymi



prostfedky obét’, ktera proto pocit'uje ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; Gcast
na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s flmys.lem primét ji k sebevrazdg,
kterou skutedné spacha &i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183
trestniho zékoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku)
— napf. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesméSiuji obét’; Sifeni pornografie dle §

" 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi

osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

OhlaSovaci povinnost

Trestni zakonik zaklada v ur€itych pfipadech povinnost nékterym ¢iniim zabranit, a jiné zminénym
organtim ohldsit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekaieni. trestnému €inu je zabranit spachani
nékterych zavaznych ¢inl a tim chranit spole¢nost pied jejich disledky. S U¢innosti od 1. 12. 2016
se rovnéz niZe popsanych trestnych ¢intt bude moci dopustit i sama $kola jako pravnicka osoba, kdyby
napfiklad imyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢iniim dochézi.

Povinnost pfekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, Ze
jiny ptipravuje nebo pacha trestné &iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani
nebo dokonéeni takového &inu prekazit. JestliZze to neud€ld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spéchal trestny &in nepfekaZeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Pfekazit trestny &n lze i jeho v€asnym oznamenim stitnimu zastupci nebo
policejnimu orgénu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), t€Zkého ubliZeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeZe
(§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeZg (§ 205).
Neoznameni trestného &inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny v
tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo
policejnimu orgénu. JestliZe to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sim spéchal trestny &in neozndmeni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nésledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140),
t&Zkého ubliZeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych piipadech mé kaZdy povinnost vyjmenované jednani bud’ pfekazit, anebo o ném
informovat stitniho zéstupce nebo policejni organ. V ostatnich pfipadech povinnost ze zakona sice
nevznikla, ale to neznamen4, Ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neozndmeni). Zaroven je
v3ak tfeba mit na paméti, Ze imysln& 1Zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu muize samo
predstavovat trestny &in k¥ivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonévajici ¢innost Skol, jako

poskytovatelé vefejné sluzby, by mély u kaZzdého protipravniho jednani spachaného v jejich



jurisdikei, které naplfiuje znaky trestného &inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze
piijemci jejich sluZeb jsou Zéci, které ve vétsiné pfipadli nemohou své prava uéinné vymahat a jsou

proto odkdzani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

Krizovy plan FeSeni Sikany
Je uveden v ptiloze Preventivniho programu Skoly:
Velmi dillezité je urcit resp. snazit se odhadnout zdvaznost, zda dany problém vyFesime v rdmci Skoly,
nebo pozZdddme o pomoc odbornika zvenéi. Vyvoj Sikany se déli do péti moznych stupini. Podle miry
zdvaznosti, zda se jednd o pocdtecni (1., 2., 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium. Pocdtecni stadium
Fesi proskoleny SMP a VP.
Pro odhad zdvaznosti mdme 4 kritéria:

e zpusob chovani a vypovidani obéti a svédku,

e zdvaZnost a Cetnost agresivnich projevii,

e Cas — jak dlouho Sikanovani trvd,

e pocet agresori a obétl.

Pocdtecni Sikana (se standardni formou)
1. krok — rozhovor s informdtory a obéti
o Jakoukoliv informaci nezpochybriovat, ale provéfit a vie si zaznamenat. Nereagovat obranné,
nebagatelizovat. Chrdanit zdroj a obsah informact.
e DileZité je, aby nds obét’ vnimala jako oporu a citila od nds moZnou pomoc. My musime
trpélivé naslouchat a vcitit se do situace obéti.
® Rozhovor musi byt proveden tak, aby osném ostatni spoluZdci nevédéli, v soukromi (moznad
pomsta agresorii). S obéti je nutné hovorit jiny den nez s agresory.
. o Dalezité je domluvit se s rodici na spoluprdci, na zpisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze
pomiuizeme a naznacit pristi kroky.
2. krok - nalezeni vhodnych svédki
o Spoluzdci, kteri s obéti sympatizuji, kamarddi s ni nebo ji alespori neodmitaji. Nevybirdme si
podle svych sympatii.
o Rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi étyFma ocima, aby o nich nevédéli ostatni Zdci
(souvisi s ochranou obéti).
3. krok — individudlni, pFipadné konfrontacni rozhovory se svédky
e Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
e Zavazinou chybou vedouci k ohroZeni vySetFovani je spolecné vySetfovani svédkii a agresoril.

Za zdsadni chybu je povaZovdna konfrontace obéti a agresora.



e ZaméFit se na otdzky ,, Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je inicidatorem, Kdo je
aktivnim castnikem, Co, kdy a kde délali agresorFi obétem, Jak dlouho to trva.

4.krok - ochrana obéti

o ZvySend pozornost ve Skolnim klimatu tFidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné
pFichody a odchody ze $koly,

e Znovu s ni hovoFit (velmi citlivé), pokud se liila jeji vypovéd' od vypovédi svédkii.

e Po dobu SetFeni je moiné se souhlasem vedeni koly nechat obét doma.

o Lze doporucit rodi¢im odbornika z PPP nebo SVP, Ci jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou

5. krok — rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

e Posledni krok ve vySetFovéni. Dokud nemdme shromdzdéné dikazy, nemd smysl s agresorem
mluvit. Ve zapie a podezient vyvrati nebo zpochybni.,

e Rozhovor ma v prvni Fadé agresora okamZité zastavit a ochradnit obét, ale i jeho pred nasledky
jeho cinit. VétSinou se dd pouZit princip ,,pFitlaceni ke zdi“, napf. ho upozornime, Ze pFi
jakémkoli ndznaku Sikanovdni bude jeho potrestdani pFisnéjsi, bude ohldSeno policii apod.
Zdroven zduraznime, Ze kjeho snaze napravit situaci, bude prihlédnuto pFi FeSeni jeho
chovani.

6. krok — jedndni vychovné komise

o Svolat schiizku za ucasti vedeni Skoly, metodika prevence, vychovného poradce, iFidniho

ucitel, rodice Zdka, pripadné odbornika z PPP, SVP
7. krok — rozhovor se zdkonnymi zdstupci obéti

o Ukolem je rodice informovat o zjisténich a zdvérech skoly a domluvit se na dal§ich opatienich.

e Sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise =

o Sdélit zdkonnym zdstupcim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky FeSeni, zavéry, domluva
na dalSich opatienich, moznosti dalsi spoluprdce)

e Casovy horizont pro sledovani situace ( po tydnu, 14 dnech)

8. krok — prdce s celou tFidou

e uzavieni celé zdleZitosti vedenim Skoly prede viemi Zdky ve tFidé. Vysledky Setrent Sikany,
véetné potresténi agresorii je nutné ozndmit pred celou téidou. Zdci musi védét, Ze ve Skole
Sikana nebude trpéna.

e ozdravéni t¥idy — dlouhodoby proces

e nastaveni novych funkénich pravidel, tFidu neustdle sledovat

e informovat v§echny c¢leny pedagogického sboru.

o Jednotnost a duslednost pedagogického sboru



Pokrodild sikana, Sikana s neobvykiou formou

vyzaduje ndsledujici postup:

SN = R~

Prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zdchrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikit na spoluprdci a postupu vysetFovani.
Zabrdnéni domluvé agresoru na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahldseni policii.

Prace se t¥idou.

Krizovy plan reSeni kybersSikany

I
2.

Vyrozumeét vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence.
Zajistit ochranu obéti - obéti doporucit, aby:

e Neodpovidala - nekomunikovala s utocnikem, nesnaZila se ho Zadnym zpiisobem
odradit od jeho pocindni, nevyhroZovala, nemstila se. Cilem utocnika je vyvolat v obéti
reakci, at’ uz je jakdkoli.

e Blokovala iito¢nika — zamezila titoénikovi pFistup k uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li
to v dané situaci mozné, i k ndstroji &i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

e Uklddala dikazy, svéFila se blizké osobé, pro uchovani ditkazi oslovila nékoho, kdo

o F

md vy3si IT gramotnost, kontaktovala specializované instituce (PPP, Policii CR, SVP,
psychology apod.), ukladala SMS zpravy, e-mailové zpravy, zprdvy z chatu, www
stranky,...

e Mluvila o tom, co se ji déje.

Zajistit dostupné ditkazy s podporou IT kolegy

Diikladné vysetfit a Zddat odbornou pomoc - vySetfit viechny souvislosti se zjiSténym

incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externtho pracovnika.

Kontaktovat a spolupracovat s prostiedim, kde ke kybersikané doslo.

Opatreni - zvolit takové opatieni a Feseni, které je odpovidajici zavainosti prohresku a

dusledkim, které agresor zpusobil.

Informovat a poucit rodice - informovat rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zdsady

sdélovani informaci jsou stejné jako u ,, klasické Sikany“. Poucit rodice o tom, koho mohou

(ie vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, prdvni zdstupce atd,).

Zddat konecny verdikt a informace - pii zapojeni a ndsledné celém proSetieni pFipadu trvat

na konecném stanovisku viech zainteresovanych instituct (PCR...) a dalsich subjektii (rodice).

Postihy - pFi postizich agresorii postupovat v souladu se Skolnim Fddem.



Fowor

10. Informovat zasaZené Zdky o vysledcich Setieni ve Skole a udélenych trestech. Pokud mad ucitel
Jjistotu, Ze byl spdchdn trestny Cin, ma ze zdkona povinnost obratit se na orgdny cinné v
trestnim Fizeni, pokud md podezient, zdkon urcuje Skolskému zarizeni za povinnost nahldsit

tuto skutecnost OSPOD.
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